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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Капта жидкiш (мштная) 180 7,з 4,2 з1,4 191,3 ттк }lъ 8з
чай с лимоном |80lT017 0,2 0,0 10,0 41,7 J\ъ 393
Батон 30 )7 0,9 |5,4 78,6
Сыр (порцишли) 10 2,з 3,0 0,0 з6,4 м7

Итого: 4l7 |2,1 8,1 5бо8 348о0

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты свежие(яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ]ф з68
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для детей от 3 до 7 лет
6,5 ттк Jt 4Огllэец соленый 50 0,4 0,1 0,9
89,2 ттк jъ 88Суп с макароЕIIыми изделLLями Еа Mrlco-

костном бульоне
180 2 7) 2,| t4,5

2з4,4 ттк J\ъ 75Голубцы ленивые 140/50 lз,2 1з,1 |з,4
15,5 бI,9 J\ъ 37бКомпот из сушеньIх фруктов 200 0,0 0,0

102,0хлеб пеклеванньй 50 з,з 0,4 21,2
0,3 25,1 118,4хлеб пшеничный 50 3,8

2з,4 16,0 90,б 6|2,,4Итого: 720
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
18,1 з9,7 404,з ттк J\ъl52,

471
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с ванилью

150/50 19,1

0,0 10,0 4|,7 J\ъ 393чай с лимоном l80ll.017 0,2
9,7 46,0хлеб пшеничный 20 1,5 0,1

167,з Jф 46750 4,| з,9 28,9Булочка ванильнаrI
22,1 88,з 659,зИтого: 467 24,,9

47,0 254,7 1810,9Итого за б день: б1,2

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консервированнru{

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет натl4эальньй 150 15,з 18,9 2,9 249,4 ттк ]ф 72
}lъ 392Чай с crlxapoM, вареньем, джемом,

медом, повидлом
190/10 0 1, 0,0 9 8) з9,4

Батон 30 2,з 0,9 |5,4 78,6

Итого: 430 18,7 24,з 32,0 426,,9

Завтрак II для детей
от3до7лет

19,6 8з,4 Ns 399Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2
1,0 0,2 19,б 83о4Итого: 200

Обед для детей от 3 до 7 лет
ттк J\ъ 270,6 0,0 |,2 6,8Помидоры соленые 50

12,8 |з4,6 ттк J\ъ 202180/25 6,6 6 J)Суп картофельньй с мясными
фрикадельками

297,2 ттк м 64,
348

150/30 15,2 09, зз,5Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

20,9 86,0 J\ъ 372180 0,1 0,1Компот из свежих плодов
t7,0 81,б40 2,6 0,4хлеб пеклеванный
85,4 606,2о55 25,1 15,8Итого:

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

11,0 205,з ттк Jф 6570lз0 10,3 |2,4Тефтели с соусом (говядина)
2I,2 14з,4 J\b 321150 з,1 4,6Гftоре картофельное
15,6 97,з Ns 394200 3,0 ')ýЧай с мопоком или сливкаN,Iи
15,1 7|,0хлеб пшеничяый з0 2,з 0,2

J\ъ 4734,0 3,0 29,6 160,9Булочка Веснушка 50
22,7 22,7 92о5 677,,9Итого: 530
67,5 б3,0 229,5 |794,4Итого за 7 день:

Шеф-повар
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катrта жидкаlI (манная) 180 7,з 4,2 з1,4 191,3 ттк J\ъ 83

чай с лимоном I80ll017 0,2 0,0 10,0 4|,7 Ns 393

Батон з0 2,з 0,9 |5,4 ,l8,6

Сыр (порциями) 10 2,з 3,0 0,0 з6,4
Итого: 417 12,1 8,1 56,8 348,0

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 ]ф зб8
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТк Ng 4

Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк ]ф 88

Го.lryбцы ленивые 140/50 lз,2 13,1 |з,4 2з4,4 ТТК Ns 75

Компот из сушеньж фруктов 200 0,0 0,0 15,5 6|,9 м з76
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25,| 118,4

хлеб пеклеванньй 50 з,3 0,4 21,2 102,0

Итого: 720 23,4 1б,0 90,б бl2,4
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет

Запекаrrка из творога с морковью с
соусом молоtшым сладким с

вzlнилью

150/50 1 9,1 18,1 з9,7 404,з ттк J\ъ

152,477

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7 J\ъ з93

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Булочка Ваrrильпая 50 4,| з,9 28,9 |67,з ]ф 467

Итого: 467 24,9 22,1 88оз б59,3

Итого за 8 день: 6|,2 47,0 254,7 1810,9

Шеф-повар
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J\Ъ рецегrryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
KaTTra жидкЕш (пшеничная) 180 8,з 4,2 з5,7 2lз,4 ттк J\ъ 105
молоко кипяченое 180 5,0 4,4 8,з 94,з Ns 400
Батон 30 )1 0,9 15,4 78,6
Сыр порциями 10 )7 3,0 0,0 з6,4 }lb7

Итого: 17,9 |2,5 59,4 422,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 т9,6 83,4 Jф399

Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из свекJIы 50 0,7 2,9 4,I 45,6 },lъ 33
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

1 80/1 0 1 ,7 ) 1 9,2 95,5 ттк },lb 28

Запеканка из печени с рисом 150 19,6 ||,4 |6,9 24з,0 ттк J\ъ 68
Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 25,7 l02,6 J\ъ 383
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2I,2 102,0

Итого: 640 26,9 19,9 8б,8 бз4,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
молочЕым (сладким) с ванилью

150/50 2,7,7 19,9 з|,4 429,7 ттк]ф l51,
477

Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ns 401

Итого: 450 37,1 26,3 64,9 бб3,5
Итого за 9 день: 82,9 58,9 230,7 1804,3
Шеф-повар: w
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкчuI (манная) 180 7,з 4,2 з1,4 191,3 ттк Jt 83

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 41,7 J\b 393
Батон 30 )1 0,9 15,4 78,6
Сыр (порциями) 10 2,з з,0 0,0 з6,4 J\ъ 7

Итого: 4l7 12,1 8,1 5б,8 348,0

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрlкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 J\ъ з68
Итого: 200 0r8 0,8 L9,0 91,2

Обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4

Суп с мtжаронЕыми изделиями на
N[ясо-костЕом бульоне

180 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк м 88

Голубцы ленивые 140/50 lз,2 1з,1 lз,4 2з4,4 ттк J\ъ 75

Компот из сушеньIх фруктов 200 0,0 0,0 15,5 6|,9 Jф 376
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 118,4

хлеб пеклеванный 50 з,3 0,4 21,2 |02,0
Итого: 720 23,4 16,0 90,б бl2,4

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Заrrекшrка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с
вЕtнилью

150/50 1 9,| 1 8, 1 з9,7 404,з ттк J\ъ

|52,477

чай с лимоном |80ll011 0,2 0,0 10,0 41,7 Jф 393

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Булочка Ванильная 50 4,| з,9 28,9 |67,з J\ъ 4б7
Итого: 467 24,9 22,| 88,3 б59,3

Итого за 8 день: 6|,2 47,0 254,7 1810,9
Шеф-повар:

щ
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